CESTOVANi DIABETOLOGIE JIHLAVA

Dovolena a diabetes MUDr. Terézia $tastnikové

S diabetem u more

e Je-li u vas pritomna diabeticka neuropatie ¢i méli-li jste syndrom diabetické nohy nechodte na plazi naboso. Kazdy den
pohledem zkontrolujte stav nohou a méjte s sebou zakladni Iékarni¢ku (dezinfekci, kryti) pro osetfeni drobnych poranéni.

¢ Rozhodnete-li se uloZit inzulin v hotelové minilednicce, ovéfte jeji teplotu a inzulin umistéte do dvefi. Nékteré ledni¢ky mrazi.
Nezapomerite si inzulin opét zabalit pti cesté dom.

¢ Nenechavejte glukometr, ¢tecku senzoru ani pumpu na plazi bez dozoru. Oznacte tyto pfistroje ndlepkou "Medical Device" a
kontaktem na vas.

¢ U pumpy pied vstupem do vody zkontrolujte pfitomnost prasklinek. Prasklou pumpu pfed vstupem do vody pumpu odpojte.
Zvaite poutziti vodotésného pouzdra na pumpu.

e Pti vodnich hratkach senzor ¢i kanyla pumpy snadno odpadne. Kromé naplasti a tejpl mlzZete senzor ochranit neoprenovym
navlekem na ruku ¢i opakované pouZzitelnou bandazi. Pumpu Ize umistit do sportovniho pouzdra kolem pasu.

e PouZivejte opalovaci krém s dostatecnym UV filtrem pro prevenci spaleni kiZze. Na spalenou kizi se tézko aplikuji senzory a
kanyly.

Inzulin

e Sbalte si 2x vice inzulinu neZ potfebujete.

e Inzulin NIKDY nedavejte do odbaveného zavazadla, vidy jej pfevazejte v pfiruénim zavazadle.

¢ Inzulin na letistni kontrole méjte v prihledném plastovém sacku v plvodnim obalu (nepocita se do celkového objemu
povolenych tekutin).

¢ Inzulin je citlivy na teplotu, mél by byt uchovavan v teplotach mezi 2 - 25°C, v teplotach pod 0 ¢i nad 37°C hrozi jeho
znehodnoceni.

¢ Nevystavujte inzulin pfimému slunci!

e V |été inzulin izolujte od tepla, napt. pouzdry Frigo, termoskou, ru¢nikem ¢i chladnym napojem.

¢ VV zimé inzulin chrarite pfed zmrznutim, noste jej v blizkosti kliZe ¢i v tepelné izolované tasce.

¢ U inzulinové pumpy ménte Castéji zasobnik (mUzZete jej naplnit tfeba jen do poloviny).

e Zvazte pofrizeni cestovniho teplotniho senzoru na inzulin (napf. Insulinsaver ¢i MedAngel).

Nespoléhejte na celosvétovou dostupnost inzulinu. V pripadé nouze je sice nékdy mozné ziskat inzulin i bez
receptu. Mohou vsak byt k dispozici jiné inzuliny, nez uzivate. Na vlastni také byvaji nakladné.

Cestovani pres casova pasma

® Pfi posunu pres vice ¢asovych pasem mohou byt v diisledku ménici se citlivosti na inzulin nékolik dni rozkolisané glykémie, nez
se télo prizplsobi.

¢ U lécby inzulinovou pumpou zménte ¢as na pumpé po priletu do destinace a pokracujte jak zavedeno.

« U lé¢by inzulinovymi pery je strategii Uprav vice. Cas aplikace bazalnich (dlouze-psobicich) inzulinovych analog 1. generace je
vhodné predem posunovat postupné, ¢as aplikace analog 2. generace Ize najednou posunout o nékolik hodin.

¢ Konkrétni strategie posunu aplikace bazalniho inzulinu véas konzultujte se svym Iékafem. Pokud cestujete na kratky cas, je
také mozné aplikaci bazalniho inzulinu nechat v plivodnim "domacim" ¢ase a vibec ji neposouvat.

Tipy pro batlzkare

¢ Na dlouhé tury noste kvalitni, predem rozchozené boty. Dbejte na prevenci otlak(l, puchyfl ¢i poranéni nohou!

e Zabalte inzulin do ruéniku ¢i obleceni a umistéte jej doprostfed batohu, tam nejsnaze udrzi stabilni teplotu. Inzulin je také
mozné chladit umisténim vedle chlazeného napoje.

e Pfilécbé inzulinovou pumpou si pfibalte také kovové kanyly, jsou spolehlivéjsi a odolnéjsi vici teplotnim vykyvim.

* Nesete-li téZky batoh, mate vétsi vydej energie. Snizte davky inzulinu pro prevenci hypoglykémie.

e Méjte s sebou vidy dostatek jidla a rychlych sacharidi pro 1é¢bu hypoglykémie.

e Potiebujete-li sniZit objem batohu, zmensete velikost diabetickych pomcek obstfihnutim obald.

e ZvaZzte moznost zaslani balicku s ndhradnimi pomUckami pfedem na mista, kde budete pfespavat.

Nékteré zemé pouZzivaji jiné hodnoty glykémie (mg/dl) 1mmol/l = 18mg/dI
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