Ozempic® DIABETOLOGIE JIHLAVA
Aplikace MUDr. Terézia $Stastnikové

Ozempic® je podobny pfirodnimu, télem vyrabénému hormonu, ktery se v organismu uvolfiuje po jidle.
Pomaha sniZovat hladinu cukru v krvi, pokud je pfilis vysoka, a miZe napomoci predchazet srdecnimu

selhani.
b Nejtendi jehla pro GLP-1 RA
s davkovanim jednou tydné

4mm jehla NovoFine® Plus 32G

Uchovani pera Ozempic®
Pred otevienim - uchovavejte v lednici pfi teploté od 2 do 8 °C..
Po otevieni - uchovavejte pfi teploté do 30 °C po dobu 6 tydn(, nebo v lednicce pfi teploté

od2do8°C ZACNI ZVYs _ ZUSTAN
0,5mg 0,5 mg nebo1 mé
Aplikace ozempic® po dobu nejméng podle individualni

4 tydna kompenzace glykémie

Aplikujte jednou tydné ve stejny den nezavisle na jidle
Pred aplikaci nasadte na pero novou jehlu, poté nastavte poZzadovanou davku dle ordinace lékare. Aplikujte
injekci pod kuzi a zmacknéte davkovaci tlacditko, dokud se neobjevi nula, pomalu pocitejte do 6 a jehlu
vytahnéte. Pouzité jehly zlikvidujte dle pokynd ambulance.

KROK 1 e H

Kontrola pera a vlioZeni nové jehly Mista vaChu

Ujistéte se, 7e pero obsahuije &iry a nezabarveny Predni strana stehen, bficho, horni ¢ast pazi
pfipravek Ozempic®. Nasroubujte novou jehlu a sejméte

oba jeji ochranné dily.

KROK 2
Kontrola pritoku

U kazdého nového pera pootocte volicem dévky, zvolte R
symbol kontroly priitoku (a= ). Stisknéte a podrzte u
davkovadi tlacitko. Opakujte, aZ se objevi kapka.

KROK 3 ‘ '
Volba davky

Otécejte volicem davky, az se na pocitadiu davky objevi
vami pouzivana davka (0,25 mg nebo 0,5 mg).

Co délat, kdyz zapomenu
KROK 4 Pokud od zapomenuté davky uplynulo vice nez 5
Aplikace davky . T v gz . - Vv s
Zavedte jehlu pod kUzi. Stisknéte a podrzte davkovaci dni, vynechejte ji a dalsi davku si aplikujte v pFisti

tlac¢itko, dokud voli¢ ddvky neukazuje 0, pomalu planovany den.
pocitejte do 6.

&..

pondéli

pondéli utery stieda Stvrtek patek sobota

KROK 5 0 A VEZMETE VYNECHEJTE
Vyjmuti jehly ZAPOMENUTOU DAVKU DAVKU
Opatrné vyjméte jehlu a vyhodte ji. Nasadte uzavér AL R
na pero.
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Vedlejsi ucinky Ozempic®
Nejcastéjsi vedlejsi Ucinky jsou nevolnost a prijem, které se postupem c¢asu zmirfuji. Pokud budete trpét
nevolnosti, mizZe Vam pomoci:

Jezte pomalu, ¢astéji a mensi porce

Pijte hodné vody

Nejezte pfilis sladkého

Nejezte v mistech, kde je citit zapach z vareni, zejména tucného jidla

DAm zdravi, Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, tel.: 567574508, www.diajihlava.cz, email:sestra@diajihlava.cz



