INZULIN

zaciname s aplikaci inzulinu
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MUDr. Terézia Stastnikové

UCHOVAVANI INZULINU

Inzulinova pera uchovavejte v lednici pfi teploté 2-8 °C! nesmi zmrznout!
Inzulinové pero, které POUZIVATE, nechte pfi pokojové teploté do

30° C INE na pfimém slunci, nesmi se prehrat!

PRIPRAVA JEHLY
Z jehly odstrante ochranou folii a nasadte jehlu rovhomérné s inzulinovym
perem, aby doslo k propichnuti gumové membrany. Zasroubujte jehlu na

koncovce pera.
Vnéjsi kryt

Vnitrni kryt Jehla

Vnitini kryt jehly vyhodte a vnéjsi schovejte.

Nastavte 2j inzulinu a volné vymacknéte — odstranéni vzduchovych bublin a
kontrola prichodnosti jehly.

Jehlu ménte 2x tydné a kontrolujte ji pfed kazdym vpichem

MISTA VPICHU

Mista v pichu je nutné stfidat, aby se nevytvofily zatvrdliny

NEpichame do zarudlé, zatvrdlé kliZe, do kliZe s vyrazkou ¢i modfinou.
Pred aplikaci vytvorte koZni fasu pomoci palce a ukazovacku. Kozni fasu
drzte do okamzZiku vytazZeni jehly

f Sprdvné
uchopend
kiize

Nesprdvné
uchopend kiize

PRIPRAVA INZULINOVEHO PERA
Nastavte pozadovanou davku inzulinu dle ordinace |ékare
Zkontrolujte jehlu a prichodnost vytlacenim 2j inzulinu

APLIKACE INZULINU

Umyijte si ruce
Sundejte kryt pera a zkontrolujte inzulin
Jehlu nasroubujte na pero a sundejte vnéjsi i vnitfni kryt

Otocenim davkovaciho tlacitka nastavte 2j a odsttiknéte

Vyberte misto vpichu

Nastavte poZzadovanou davku inzulinu, vytvorte kozni fasu a kolmo do ni
vpichnéte jehlu. Stlacte davkovaci tlac¢itko az na doraz a poté pomalu
pocitejte do 10, potom jehlu vytdhnéte a vratte kryt na pero.

Pouzité jehly zlikvidujte dle pokynl ambulance
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