DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypocet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikova
INZULIN-SACHARIDOVY POMER (ISP)

Davku inzulinu Ize orientaéné uréit vypoctem podle tzv. INZULIN-SACHARIDOVEHO POMERU (ISP)

- ISP vyjadfuje kolik gramti sacharidti pokryje 1 jednotka inzulinu
- ISP neni konstantni hodnota, ale mGze se lisit v zavislosti na denni dobé (napf. rano a vecer),
aktuadlni télesné hmotnosti a celkovém mnozstvi inzulinu, ktery za den pacient potrebuje

Vypocet ISP pfi lécbé inzulinem

500* / celkova denni davka inzulinu (soucet vSech bolusovych davek rychlého inzulinu a davky
bazalniho inzulin za cely den).

nebo

6,2 x télesna hmotnost (v kg) / celkova denni davka inzulinu (soucet vSech bolusovych davek
rychlého inzulinu a davky bazalniho inzulin za cely den).

POZN: Celkovd denni ddvka inzulinu by méla odrdZet takovou potfebu inzulinu, pfi které je dosahovdno
cilovych glykémii. Potfebnou denni davku inzulinu Ize odhadnout vypoctem 0,55 x télesnd hmotnost (v kg).

* Tento vzorec se muUze lisit u pacientd Iécenych inzulinovou pumpou s hybridnim uzavifenym okruhem.

Prvné vypocteny ISP je tfeba ovéfit a pripadné upravit dle vysledkli méfeni glykémie pred jidlem a za 2 az 4
hodiny po jidle, nejlépe zvlast pfed snidani, obédem a vecefi:

- Pokud je glykémie za 2 h po jidle vyssi do 2,5 mmol/I oproti glykémii pred jidlem a za 3 — 4 h se nachazi
priblizné na vychozi hodnoté jako pred jidlem (do + 1 — 2 mmol/l, ale vidy > 3,9 mmol/l), je ISP dobfe vypocten

- Pokud je glykémie po jidle nad cilovou hodnotou, je tfeba ISP sniZit

- Pokud je glykémie pod cilovou hodnotou, je tfeba ISP zvysit

MOZNOSTI VYVOJE GLYKEMIE PO JiDLE PO
VYPOCTU DAVKY INZULINU PODLE ISP

=== |SP - dobie nastaven (glykémie po jidle v cilovém rozmezi)

wffle= [SP - zvySit (hypoglykémie po jidle)

ISP - snizit (hyperglykémie po jidle)
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POZN: Béhem doby, po kterou pacient sleduje vyvoj glykémie, by mél vyloucit vSechny mozné vlivy, které mohou vysledek
zkreslit (napr. pohybovou aktivitu apod.).

ISP se mUze ménit i v priibéhu dne, obvykle byva nizsi rano (vlivem vétsi rezistence na inzulin rano) a vyssi v
poledne (vlivem obvykle lepsi citlivosti na inzulin v prabéhu dne), pfipadné i vecer.

Hodnota ISP v zavislosti na denni dobé

RANO POLEDNE VECER

10 12 11

Rano 1 jinzulinu pokryje 10 g V poledne 1 j inzulinu pokryje 12 g Vecer 1 jinzulinu pokryje 11 g
sacharid( sacharid( sacharid(
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypocet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu pred jidlem podle ISP

Pacient 1:
- Télesnd hmotnost 75 kg
- Lécba: rychly inzulin cca 8 j rano, 6 j v poledne, 6 j veCer + bazalni inzulin 22 j vecer

Celkova denni davka inzulinu
ISP

1 j inzulinu pokryje 11 — 12 g sacharida

Snidané

2 krajice kminového chleba (2 x 50 g) s maslem, 2

platky Eidamu

1 jablko (150 g)

250 ml ¢aje $1 CL medu (5 g) a citrénem
ISP 11

Obéd

250 ml kureciho vyvaru s nudlemi
Kufeci steak (150 g) s varenymi
bramborami(200g)

150 ml mineralky

ISP 12

Vecere

350 g zeleninového salatu s balkanskym syrem
(508)

Varené téstoviny (50 g)

150 ml neslazeného caje

ISP 12

8+6+6+22=42]j

500/42j=12

6,2x75kg/42j=11

(napf. 11 grano, 12 g v poledne / vecer)

Mnozstvi sacharidu
52¢g

26g

4g

Celkem 82 g sacharid(

82 /11 =7 jinzulinu pred jidlem

Mnozstvi sacharidu
10g
37¢g

Celkem 47 g sacharid(
47 /12 =4 jinzulinu pred jidlem

Mnozstvi sacharidu
28g+2g

12 g

Celkem 42 g sacharid(
42 /12 =4 jinzulinu pred jidlem
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikova

FAKTOR CITLIVOSTI NA INZULIN (inzulinova citlivost — IC)

Davku inzulinu ke snizeni pfilis vysoké glykémie, Ize vypoditat pomoci tzv. FAKTORU CITLIVOSTI NA INZULIN
(inzulinova citlivost — IC)

- faktor inzulinové citlivosti vyjadfuje, o kolik mmol/I pfiblizné snizi 1 jednotka rychlého inzulinu glykémii

- pouziva se k upraveé vysoké glykémie jak pred jidlem, tak kdykoliv béhem dne

- pokud potfebujeme snizit vysokou glykémii pomoci bolusu rychlého inzulinu (tzv. korekéni davky), mélo by
od posledni aplikované injekce rychlého inzulinu ubéhnout alespon 2 hodiny (z divodu jiZ pfitomného a stéle
pUsobiciho inzulinu v téle z predchozi davky — tzv. aktivniho inzulinu — aby nedoslo vlivem nashromazdeni
vétsiho mnozstvi inzulinu v téle k hypoglykémii!)

Vypocet IC pfi lécbé inzulinem:

100* / celkova denni davka inzulinu (soucet viech bolusovych davek rychlého inzulinu a davky
bazalniho inzulin za cely den)

* Tento vzorec se muUze lisit u pacientd Iécenych inzulinovou pumpou s hybridnim uzavifenym okruhem.

Urceni korekéni davky inzulinu:

aktualni glykémie - cilova glykémie

(zméfend glykémie glukometrem/senzorem) (glykémie, které chceme dosahnout)

Po aplikaci korekéni davky je nutné zkontrolovat glykémii do 2 — 3 h od aplikace inzulinu!

— Snizi-li se glykémie po podani korekcni davky na poZadovanou (cilovou) hodnotu, je IC vypocten
spravné.

— Pokud doslo k poklesu glykémie < 4 mmol/I (a od posledniho podani rychlého inzulinu ubéhly vice nez
2 - 3 h nebo k poklesu glykémie nepfispéla vétsi pohybova aktivita), zvyste pristé ICo 1
(napf. IC 2 zvyste na IC 3).

— Pokud nedoslo k poklesu glykémie do cilového rozmeazi, pfisté IC snizte o 1 (napf. IC3 na IC 2).

POZN: Vyslednou glykémii po poddni korekéni davky mizZe ovlivnit pfitomnost inzulinu v téle z predchdzejici injekce (aZ po
dobu 4 hodin od aplikace, tzv. aktivni inzulin), sacharidy (Ci ostatni Ziviny) prijaté v pfedchozim jidle (aZ 4 hodiny od jidla),
pohybovd aktivita, nemoc, stres, pfedchozi hypoglykémie.
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu pred jidlem podie dle IC
Pacient 2:
- Léc¢ba: rychly inzulin rano 8 j, dopoledne 2 j, v poledne 6 j, odpoledne 2 j, veCer 6 j, bazalni inzulin 25 j

Celkova denni davka inzulinu 8+2+6+2+6+25=49
IC 100/49j=2
1 j rychlého inzulinu snizi glykémii pfiblizné o 2 mmol/I

Pfi inzulinové citlivosti 2, bude tento pacient pocitat nasledovné:

Davka inzulinu Pokles glykémie
1j -2 mmol/I
2j -4 mmol/I
3j -6 mmol/I
4] -8 mmol/I

Glykémie zmérena v 15 h (3 h po obédé): 12,5 mmol/I

— cilova glykémie pro pacienta je 4,5 mmol/I
— pfi IC 2 pacient vi, Ze k poklesu glykémie o 8 mmol/l (z 12,5 na 4,5 mmol/l), potiebuje 4 j inzulinu
—nebo si potfebnou korekéni davku spocita: 12,5-4,5/2=4]

Pacient si aplikuje 4 j rychlého inzulinu. Zkontroluje si glykémii za 2 h.

Pacient 3:
- Léc¢ba: rychly inzulin rano 10 j, v poledne 12 j, vecer 10 j, bazalni inzulin 34 j

Celkova denni davka inzulinu 10+12+10+34=66
IC 100/66j=1,5
1 j rychlého inzulinu snizi glykémii priblizné o 1,5 mmol/I

Pfi inzulinové citlivosti 1,5, bude tento pacient pocitat nasledovné

Davka inzulinu Pokles glykémie
1j -1,5 mmol/I
2] -3,0 mmol/I
3j -4,5 mmol/I
4] -6,0 mmol/I

Ranni glykémie pred snidani: 12 mmol/I

— cilova glykémie pro pacienta je 6 mmol/I
— pfi IC 1,5 pacient vi, Ze k poklesu glykémie o 6 mmol/l (z 12 na 6 mmol/I), potfebuje 4 j inzulinu
— nebo si potfebnou korekéni davku spocéita: 12-6/1,5=4j

Tyto 4 j pacient pfida navic k planované davce inzulinu, kterou si obvykle aplikuje ke snidani (nebo kterou si
vypocital pomoci inzulin-sacharidového pomeéru). Zkontroluje si glykémii za 2 h.
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu podle ISP a IC
Pacient 4:

Télesnd hmotnost: 82 kg
Lécba: rychly inzulin rano 8 j, v poledne 6 j, odpoledne 4 j, vecei'7 j, bazalni inzulin 25 j

Celkova denni davka inzulinu 8+6+4+7+25=50

ISP 500/50=10
6,2x82/50=10

IC 100/50j=2

1 j rychlého inzulinu pokryje 10 g sacharidu
1 j rychlého inzulinu sniZi glykémii pfiblizné o 2 mmol/I

Aktudlni glykémie 15 mmol/l. V planu ma odpoledni svacinu. Cilova glykémie 6 mmol/I

Svacina Mnoistvi sacharida
Ceredlni kaiserka(60 g) 26 g

Lucina (20 g), 2 platky krati Sunky --

4 platky okurky --

ISP 10 Celkem 26 g sacharid

26 /10 g = 2,5 j inzulinu pfed jidlem
Korekce hyperglykémie podle IC: 15-6/2=4,5]

Pacient si bude pred svacinou aplikovat 7 j (2,5 j k pokryti sacharidu ve svaciné + 4,5 j ke korekci hyperglykemie
zmérenou pred jidlem — v pfipadé, Ze od posledni davky inzulinu uplynulo vice nez 2 h a neni planovana zadna
vétsi télesnd aktivita). Zkontroluje si glykémii za 2 h.

Praktické rady

Pokud si chce pacient vypocet davky inzulinu usnadnit, je mozné davku pocitat pomoci bolusového kalkulatoru
(napt. v mobilni aplikaci DiabetesM, MySugar, MyLife apod., vhodny pro pacienty na inzulinovych perech).
Bolusovy kalkulator je integralni soucasti rady inzulinovych pump (napf. Bolus Wizard u pumpy MiniMed 640G a
780G).
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypocet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa
INZULIN-SACHARIDOVY POMER (ISP)

Davku inzulinu Ize orientaéné uréit vypoctem podle tzv. INZULIN-SACHARIDOVEHO POMERU (ISP)

- ISP vyjadfuje kolik gramti sacharidti pokryje 1 jednotka inzulinu
- ISP neni konstantni hodnota, ale mGze se lisit v zavislosti na denni dobé (napf. rano a vecer),
aktuadlni télesné hmotnosti a celkovém mnozstvi inzulinu, ktery za den pacient potrebuje

Vypocet ISP pfi lécbé inzulinem

500* / celkova denni davka inzulinu (soucet vSech bolusovych davek rychlého inzulinu a davky
bazalniho inzulin za cely den).

nebo

6,2 x télesna hmotnost (v kg) / celkova denni davka inzulinu (soucet vSech bolusovych davek
rychlého inzulinu a davky bazalniho inzulin za cely den).

POZN: Celkovd denni ddvka inzulinu by méla odrdZet takovou potfebu inzulinu, pfi které je dosahovdno
cilovych glykémii. Potfebnou denni davku inzulinu Ize odhadnout vypoctem 0,55 x télesnd hmotnost (v kg).

* Tento vzorec se muUze lisit u pacientd Iécenych inzulinovou pumpou s hybridnim uzavifenym okruhem.

Prvné vypocteny ISP je tfeba ovéfit a pripadné upravit dle vysledkli méfeni glykémie pred jidlem a za 2 az 4
hodiny po jidle, nejlépe zvlast pfed snidani, obédem a vecefi:

- Pokud je glykémie za 2 h po jidle vyssi do 2,5 mmol/I oproti glykémii pred jidlem a za 3 — 4 h se nachazi
priblizné na vychozi hodnoté jako pred jidlem (do + 1 — 2 mmol/l, ale vidy > 3,9 mmol/l), je ISP dobfe vypocten

- Pokud je glykémie po jidle nad cilovou hodnotou, je tfeba ISP sniZit

- Pokud je glykémie pod cilovou hodnotou, je tfeba ISP zvysit

MOZNOSTI VYVOJE GLYKEMIE PO JiDLE PO
VYPOCTU DAVKY INZULINU PODLE ISP

=== |SP - dobie nastaven (glykémie po jidle v cilovém rozmezi)

wffle= [SP - zvySit (hypoglykémie po jidle)

ISP - snizit (hyperglykémie po jidle)

w
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POZN: Béhem doby, po kterou pacient sleduje vyvoj glykémie, by mél vyloucit vSechny mozné vlivy, které mohou vysledek
zkreslit (napr. pohybovou aktivitu apod.).

ISP se mUze ménit i v priibéhu dne, obvykle byva nizsi rano (vlivem vétsi rezistence na inzulin rano) a vyssi v
poledne (vlivem obvykle lepsi citlivosti na inzulin v prabéhu dne), pfipadné i vecer.

Hodnota ISP v zavislosti na denni dobé

RANO POLEDNE VECER

10 12 11

Rano 1 jinzulinu pokryje 10 g V poledne 1 j inzulinu pokryje 12 g Vecer 1 jinzulinu pokryje 11 g
sacharid( sacharid( sacharid(
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypocet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu pred jidlem podle ISP

Pacient 1:
- Télesnd hmotnost 75 kg
- Lécba: rychly inzulin cca 8 j rano, 6 j v poledne, 6 j veCer + bazalni inzulin 22 j vecer

Celkova denni davka inzulinu
ISP

1 j inzulinu pokryje 11 — 12 g sacharida

Snidané

2 krajice kminového chleba (2 x 50 g) s maslem, 2

platky Eidamu

1 jablko (150 g)

250 ml ¢aje $1 CL medu (5 g) a citrénem
ISP 11

Obéd

250 ml kureciho vyvaru s nudlemi
Kufeci steak (150 g) s varenymi
bramborami(200g)

150 ml mineralky

ISP 12

Vecere

350 g zeleninového salatu s balkanskym syrem
(508)

Varené téstoviny (50 g)

150 ml neslazeného caje

ISP 12

8+6+6+22=42]j

500/42j=12

6,2x75kg/42j=11

(napf. 11 grano, 12 g v poledne / vecer)

Mnozstvi sacharidu
52¢g

26g

4g

Celkem 82 g sacharid(

82 /11 =7 jinzulinu pred jidlem

Mnozstvi sacharidu
10g
37¢g

Celkem 47 g sacharid(
47 /12 =4 jinzulinu pred jidlem

Mnozstvi sacharidu
28g+2g

12 g

Celkem 42 g sacharid(
42 /12 =4 jinzulinu pred jidlem

DUm zdravi, Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, tel.: 567574508, www.diajihlava.cz, email:sestra@diajihlava.cz



DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

FAKTOR CITLIVOSTI NA INZULIN (inzulinova citlivost — IC)

Davku inzulinu ke snizeni pfilis vysoké glykémie, Ize vypoditat pomoci tzv. FAKTORU CITLIVOSTI NA INZULIN
(inzulinova citlivost — IC)

- faktor inzulinové citlivosti vyjadfuje, o kolik mmol/I pfiblizné snizi 1 jednotka rychlého inzulinu glykémii

- pouziva se k upraveé vysoké glykémie jak pred jidlem, tak kdykoliv béhem dne

- pokud potfebujeme snizit vysokou glykémii pomoci bolusu rychlého inzulinu (tzv. korekéni davky), mélo by
od posledni aplikované injekce rychlého inzulinu ubéhnout alespon 2 hodiny (z divodu jiZ pfitomného a stéle
pUsobiciho inzulinu v téle z predchozi davky — tzv. aktivniho inzulinu — aby nedoslo vlivem nashromazdeni
vétsiho mnozstvi inzulinu v téle k hypoglykémii!)

Vypocet IC pfi lécbé inzulinem:

100* / celkova denni davka inzulinu (soucet viech bolusovych davek rychlého inzulinu a davky
bazalniho inzulin za cely den)

* Tento vzorec se muUze lisit u pacientd Iécenych inzulinovou pumpou s hybridnim uzavifenym okruhem.

Urceni korekéni davky inzulinu:

aktualni glykémie - cilova glykémie

(zméfend glykémie glukometrem/senzorem) (glykémie, které chceme dosahnout)

Po aplikaci korekéni davky je nutné zkontrolovat glykémii do 2 — 3 h od aplikace inzulinu!

— Snizi-li se glykémie po podani korekcni davky na poZadovanou (cilovou) hodnotu, je IC vypocten
spravné.

— Pokud doslo k poklesu glykémie < 4 mmol/I (a od posledniho podani rychlého inzulinu ubéhly vice nez
2 - 3 h nebo k poklesu glykémie nepfispéla vétsi pohybova aktivita), zvyste pristé ICo 1
(napf. IC 2 zvyste na IC 3).

— Pokud nedoslo k poklesu glykémie do cilového rozmeazi, pfisté IC snizte o 1 (napf. IC3 na IC 2).

POZN: Vyslednou glykémii po poddni korekéni davky mizZe ovlivnit pfitomnost inzulinu v téle z predchdzejici injekce (aZ po
dobu 4 hodin od aplikace, tzv. aktivni inzulin), sacharidy (Ci ostatni Ziviny) prijaté v pfedchozim jidle (aZ 4 hodiny od jidla),
pohybovd aktivita, nemoc, stres, pfedchozi hypoglykémie.
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikova

Priklad vypoctu davky inzulinu pred jidlem podie dle IC
Pacient 2:
- Léc¢ba: rychly inzulin rano 8 j, dopoledne 2 j, v poledne 6 j, odpoledne 2 j, veCer 6 j, bazalni inzulin 25 j

Celkova denni davka inzulinu 8+2+6+2+6+25=49
IC 100/49j=2
1 j rychlého inzulinu snizi glykémii pfiblizné o 2 mmol/I

Pfi inzulinové citlivosti 2, bude tento pacient pocitat nasledovné:

Davka inzulinu Pokles glykémie
1j -2 mmol/I
2j -4 mmol/I
3j -6 mmol/I
4] -8 mmol/I

Glykémie zmérena v 15 h (3 h po obédé): 12,5 mmol/I

— cilova glykémie pro pacienta je 4,5 mmol/I
— pfi IC 2 pacient vi, Ze k poklesu glykémie o 8 mmol/l (z 12,5 na 4,5 mmol/l), potiebuje 4 j inzulinu
—nebo si potfebnou korekéni davku spocita: 12,5-4,5/2=4]

Pacient si aplikuje 4 j rychlého inzulinu. Zkontroluje si glykémii za 2 h.

Pacient 3:
- Léc¢ba: rychly inzulin rano 10 j, v poledne 12 j, vecer 10 j, bazalni inzulin 34 j

Celkova denni davka inzulinu 10+12+10+34=66
IC 100/66j=1,5
1 j rychlého inzulinu snizi glykémii priblizné o 1,5 mmol/I

Pfi inzulinové citlivosti 1,5, bude tento pacient pocitat nasledovné

Davka inzulinu Pokles glykémie
1j -1,5 mmol/I
2] -3,0 mmol/I
3j -4,5 mmol/I
4] -6,0 mmol/I

Ranni glykémie pred snidani: 12 mmol/I

— cilova glykémie pro pacienta je 6 mmol/I
— pfi IC 1,5 pacient vi, Ze k poklesu glykémie o 6 mmol/l (z 12 na 6 mmol/I), potfebuje 4 j inzulinu
— nebo si potfebnou korekéni davku spocéita: 12-6/1,5=4j

Tyto 4 j pacient pfida navic k planované davce inzulinu, kterou si obvykle aplikuje ke snidani (nebo kterou si
vypocital pomoci inzulin-sacharidového pomeéru). Zkontroluje si glykémii za 2 h.
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu podle ISP a IC
Pacient 4:

Télesnd hmotnost: 82 kg
Lécba: rychly inzulin rano 8 j, v poledne 6 j, odpoledne 4 j, vecei'7 j, bazalni inzulin 25 j

Celkova denni davka inzulinu 8+6+4+7+25=50

ISP 500/50=10
6,2x82/50=10

IC 100/50j=2

1 j rychlého inzulinu pokryje 10 g sacharidu
1 j rychlého inzulinu sniZi glykémii pfiblizné o 2 mmol/I

Aktudlni glykémie 15 mmol/l. V planu ma odpoledni svacinu. Cilova glykémie 6 mmol/I

Svacina Mnoistvi sacharida
Ceredlni kaiserka(60 g) 26 g

Lucina (20 g), 2 platky krati Sunky --

4 platky okurky --

ISP 10 Celkem 26 g sacharid

26 /10 g = 2,5 j inzulinu pfed jidlem
Korekce hyperglykémie podle IC: 15-6/2=4,5]

Pacient si bude pred svacinou aplikovat 7 j (2,5 j k pokryti sacharidu ve svaciné + 4,5 j ke korekci hyperglykemie
zmérenou pred jidlem — v pfipadé, Ze od posledni davky inzulinu uplynulo vice nez 2 h a neni planovana zadna
vétsi télesnd aktivita). Zkontroluje si glykémii za 2 h.

Praktické rady

Pokud si chce pacient vypocet davky inzulinu usnadnit, je mozné davku pocitat pomoci bolusového kalkulatoru
(napt. v mobilni aplikaci DiabetesM, MySugar, MyLife apod., vhodny pro pacienty na inzulinovych perech).
Bolusovy kalkulator je integralni soucasti rady inzulinovych pump (napf. Bolus Wizard u pumpy MiniMed 640G a
780G).
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypocet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikova
INZULIN-SACHARIDOVY POMER (ISP)

Davku inzulinu Ize orientaéné uréit vypoctem podle tzv. INZULIN-SACHARIDOVEHO POMERU (ISP)

- ISP vyjadfuje kolik gramti sacharidti pokryje 1 jednotka inzulinu
- ISP neni konstantni hodnota, ale mGze se lisit v zavislosti na denni dobé (napf. rano a vecer),
aktuadlni télesné hmotnosti a celkovém mnozstvi inzulinu, ktery za den pacient potrebuje

Vypocet ISP pfi lécbé inzulinem

500* / celkova denni davka inzulinu (soucet vSech bolusovych davek rychlého inzulinu a davky
bazalniho inzulin za cely den).

nebo

6,2 x télesna hmotnost (v kg) / celkova denni davka inzulinu (soucet vSech bolusovych davek
rychlého inzulinu a davky bazalniho inzulin za cely den).

POZN: Celkovd denni ddvka inzulinu by méla odrdZet takovou potfebu inzulinu, pfi které je dosahovdno
cilovych glykémii. Potfebnou denni davku inzulinu Ize odhadnout vypoctem 0,55 x télesnd hmotnost (v kg).

* Tento vzorec se muUze lisit u pacientd Iécenych inzulinovou pumpou s hybridnim uzavifenym okruhem.

Prvné vypocteny ISP je tfeba ovéfit a pripadné upravit dle vysledkli méfeni glykémie pred jidlem a za 2 az 4
hodiny po jidle, nejlépe zvlast pfed snidani, obédem a vecefi:

- Pokud je glykémie za 2 h po jidle vyssi do 2,5 mmol/I oproti glykémii pred jidlem a za 3 — 4 h se nachazi
priblizné na vychozi hodnoté jako pred jidlem (do + 1 — 2 mmol/l, ale vidy > 3,9 mmol/l), je ISP dobfe vypocten

- Pokud je glykémie po jidle nad cilovou hodnotou, je tfeba ISP sniZit

- Pokud je glykémie pod cilovou hodnotou, je tfeba ISP zvysit

MOZNOSTI VYVOJE GLYKEMIE PO JiDLE PO
VYPOCTU DAVKY INZULINU PODLE ISP

=== |SP - dobie nastaven (glykémie po jidle v cilovém rozmezi)

wffle= [SP - zvySit (hypoglykémie po jidle)

ISP - snizit (hyperglykémie po jidle)

w

8 .
p HYPERGLYKEMIE
6 . A
. CiLovE PASMO
4 I—— :
i — i HYPOGLYKEMIE
2
1
0
GLYKEMIE PRED GLYKEMIE 2 H PO GLYKEMIE 3 H PO GLYKEMIE 4 H PO

JIDLEM JiDLE JIDLE JiDLE

POZN: Béhem doby, po kterou pacient sleduje vyvoj glykémie, by mél vyloucit vSechny mozné vlivy, které mohou vysledek
zkreslit (napr. pohybovou aktivitu apod.).

ISP se mUze ménit i v priibéhu dne, obvykle byva nizsi rano (vlivem vétsi rezistence na inzulin rano) a vyssi v
poledne (vlivem obvykle lepsi citlivosti na inzulin v prabéhu dne), pfipadné i vecer.

Hodnota ISP v zavislosti na denni dobé

RANO POLEDNE VECER

10 12 11

Rano 1 jinzulinu pokryje 10 g V poledne 1 j inzulinu pokryje 12 g Vecer 1 jinzulinu pokryje 11 g
sacharid( sacharid( sacharid(
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypocet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu pred jidlem podle ISP

Pacient 1:
- Télesnd hmotnost 75 kg
- Lécba: rychly inzulin cca 8 j rano, 6 j v poledne, 6 j veCer + bazalni inzulin 22 j vecer

Celkova denni davka inzulinu
ISP

1 j inzulinu pokryje 11 — 12 g sacharida

Snidané

2 krajice kminového chleba (2 x 50 g) s maslem, 2

platky Eidamu

1 jablko (150 g)

250 ml ¢aje $1 CL medu (5 g) a citrénem
ISP 11

Obéd

250 ml kureciho vyvaru s nudlemi
Kufeci steak (150 g) s varenymi
bramborami(200g)

150 ml mineralky

ISP 12

Vecere

350 g zeleninového salatu s balkanskym syrem
(508)

Varené téstoviny (50 g)

150 ml neslazeného caje

ISP 12

8+6+6+22=42]j

500/42j=12

6,2x75kg/42j=11

(napf. 11 grano, 12 g v poledne / vecer)

Mnozstvi sacharidu
52¢g

26g

4g

Celkem 82 g sacharid(

82 /11 =7 jinzulinu pred jidlem

Mnozstvi sacharidu
10g
37¢g

Celkem 47 g sacharid(
47 /12 =4 jinzulinu pred jidlem

Mnozstvi sacharidu
28g+2g

12 g

Celkem 42 g sacharid(
42 /12 =4 jinzulinu pred jidlem
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

FAKTOR CITLIVOSTI NA INZULIN (inzulinova citlivost — IC)

Davku inzulinu ke snizeni pfilis vysoké glykémie, Ize vypoditat pomoci tzv. FAKTORU CITLIVOSTI NA INZULIN
(inzulinova citlivost — IC)

- faktor inzulinové citlivosti vyjadfuje, o kolik mmol/I pfiblizné snizi 1 jednotka rychlého inzulinu glykémii

- pouziva se k upraveé vysoké glykémie jak pred jidlem, tak kdykoliv béhem dne

- pokud potfebujeme snizit vysokou glykémii pomoci bolusu rychlého inzulinu (tzv. korekéni davky), mélo by
od posledni aplikované injekce rychlého inzulinu ubéhnout alespon 2 hodiny (z divodu jiZ pfitomného a stéle
pUsobiciho inzulinu v téle z predchozi davky — tzv. aktivniho inzulinu — aby nedoslo vlivem nashromazdeni
vétsiho mnozstvi inzulinu v téle k hypoglykémii!)

Vypocet IC pfi lécbé inzulinem:

100* / celkova denni davka inzulinu (soucet viech bolusovych davek rychlého inzulinu a davky
bazalniho inzulin za cely den)

* Tento vzorec se muUze lisit u pacientd Iécenych inzulinovou pumpou s hybridnim uzavifenym okruhem.

Urceni korekéni davky inzulinu:

aktualni glykémie - cilova glykémie

(zméfend glykémie glukometrem/senzorem) (glykémie, které chceme dosahnout)

Po aplikaci korekéni davky je nutné zkontrolovat glykémii do 2 — 3 h od aplikace inzulinu!

— Snizi-li se glykémie po podani korekcni davky na poZadovanou (cilovou) hodnotu, je IC vypocten
spravné.

— Pokud doslo k poklesu glykémie < 4 mmol/I (a od posledniho podani rychlého inzulinu ubéhly vice nez
2 - 3 h nebo k poklesu glykémie nepfispéla vétsi pohybova aktivita), zvyste pristé ICo 1
(napf. IC 2 zvyste na IC 3).

— Pokud nedoslo k poklesu glykémie do cilového rozmeazi, pfisté IC snizte o 1 (napf. IC3 na IC 2).

POZN: Vyslednou glykémii po poddni korekéni davky mizZe ovlivnit pfitomnost inzulinu v téle z predchdzejici injekce (aZ po
dobu 4 hodin od aplikace, tzv. aktivni inzulin), sacharidy (Ci ostatni Ziviny) prijaté v pfedchozim jidle (aZ 4 hodiny od jidla),
pohybovd aktivita, nemoc, stres, pfedchozi hypoglykémie.
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu pred jidlem podie dle IC
Pacient 2:
- Léc¢ba: rychly inzulin rano 8 j, dopoledne 2 j, v poledne 6 j, odpoledne 2 j, veCer 6 j, bazalni inzulin 25 j

Celkova denni davka inzulinu 8+2+6+2+6+25=49
IC 100/49j=2
1 j rychlého inzulinu snizi glykémii pfiblizné o 2 mmol/I

Pfi inzulinové citlivosti 2, bude tento pacient pocitat nasledovné:

Davka inzulinu Pokles glykémie
1j -2 mmol/I
2j -4 mmol/I
3j -6 mmol/I
4] -8 mmol/I

Glykémie zmérena v 15 h (3 h po obédé): 12,5 mmol/I

— cilova glykémie pro pacienta je 4,5 mmol/I
— pfi IC 2 pacient vi, Ze k poklesu glykémie o 8 mmol/l (z 12,5 na 4,5 mmol/l), potiebuje 4 j inzulinu
—nebo si potfebnou korekéni davku spocita: 12,5-4,5/2=4]

Pacient si aplikuje 4 j rychlého inzulinu. Zkontroluje si glykémii za 2 h.

Pacient 3:
- Léc¢ba: rychly inzulin rano 10 j, v poledne 12 j, vecer 10 j, bazalni inzulin 34 j

Celkova denni davka inzulinu 10+12+10+34=66
IC 100/66j=1,5
1 j rychlého inzulinu snizi glykémii priblizné o 1,5 mmol/I

Pfi inzulinové citlivosti 1,5, bude tento pacient pocitat nasledovné

Davka inzulinu Pokles glykémie
1j -1,5 mmol/I
2] -3,0 mmol/I
3j -4,5 mmol/I
4] -6,0 mmol/I

Ranni glykémie pred snidani: 12 mmol/I

— cilova glykémie pro pacienta je 6 mmol/I
— pfi IC 1,5 pacient vi, Ze k poklesu glykémie o 6 mmol/l (z 12 na 6 mmol/I), potfebuje 4 j inzulinu
— nebo si potfebnou korekéni davku spocéita: 12-6/1,5=4j

Tyto 4 j pacient pfida navic k planované davce inzulinu, kterou si obvykle aplikuje ke snidani (nebo kterou si
vypocital pomoci inzulin-sacharidového pomeéru). Zkontroluje si glykémii za 2 h.
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DAVKOVANI INZULINU DIABETOLOGIE JIHLAVA

Vypoéet pomoci ISP a IC MUDr. Terézia $tastnikovéa

Priklad vypoctu davky inzulinu podle ISP a IC
Pacient 4:

Télesnd hmotnost: 82 kg
Lécba: rychly inzulin rano 8 j, v poledne 6 j, odpoledne 4 j, vecei'7 j, bazalni inzulin 25 j

Celkova denni davka inzulinu 8+6+4+7+25=50

ISP 500/50=10
6,2x82/50=10

IC 100/50j=2

1 j rychlého inzulinu pokryje 10 g sacharidu
1 j rychlého inzulinu sniZi glykémii pfiblizné o 2 mmol/I

Aktudlni glykémie 15 mmol/l. V planu ma odpoledni svacinu. Cilova glykémie 6 mmol/I

Svacina Mnoistvi sacharida
Ceredlni kaiserka(60 g) 26 g

Lucina (20 g), 2 platky krati Sunky --

4 platky okurky --

ISP 10 Celkem 26 g sacharid

26 /10 g = 2,5 j inzulinu pfed jidlem
Korekce hyperglykémie podle IC: 15-6/2=4,5]

Pacient si bude pred svacinou aplikovat 7 j (2,5 j k pokryti sacharidu ve svaciné + 4,5 j ke korekci hyperglykemie
zmérenou pred jidlem — v pfipadé, Ze od posledni davky inzulinu uplynulo vice nez 2 h a neni planovana zadna
vétsi télesnd aktivita). Zkontroluje si glykémii za 2 h.

Praktické rady

Pokud si chce pacient vypocet davky inzulinu usnadnit, je mozné davku pocitat pomoci bolusového kalkulatoru
(napt. v mobilni aplikaci DiabetesM, MySugar, MyLife apod., vhodny pro pacienty na inzulinovych perech).
Bolusovy kalkulator je integralni soucasti rady inzulinovych pump (napf. Bolus Wizard u pumpy MiniMed 640G a
780G).
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