PECE O NOHY DIABETOLOGIE JIHLAVA
Zaklady pécée o nohy MUDr. Terézia $tastnikova
-

N

Jak samostatné preventivné pecovat o nohy.

Kazdy den si vyhradit ¢as na prohlédnuti nohou v&etné chodidel a meziprsti.

Venku i doma nosit dobfe padnouci prostornou obuv a beze$vé ponozky z pfirodnich materialu.
Nechodit naboso nebo jen v ponozkach (zejména pfi neuropatii)

U Iékafe se informovat na mozZnosti diabetické obuvi.

Dbat na hygienu, nehty na nohou zastfihavat rovné.

Otlaky Setrné obruSovat jemnym pilnikem.

Kazi kromé meziprsti zvlaéhovat krémem (idealni je krém obsahuijici ureu).

Vyuzivat i odbornou pedikuru (pedikérku informovat, Ze jsem diabetik).

| drobnou ranku vzdy vydezinfikovat, pielepit sterilni naplasti a pravidelné kontrolovat.
Vzniklou ranu nebo novy otok nohy konzultovat s Iékafem a postupovat dle jeho pokyna.
Soucasti éCby diabetické nohy je i doCasné omezeni chlize (specialni obuv, 2 berle).

Snazit se o dobrou kompenzaci cukrovky.

Pokud na nohy Spatné vidite, nevahejte pozadat o pomoc druhou osobu.

Kdy neodkladné k Iékafi (na pohotovost)?

Akutni infekce (zvySena teplota, zmény klize na noze napf. zarudnuti, zapach a hnisavy vytok z rany
Akutni zhorseni prokrveni (chladna noha, neustupuijici bolest)
Otok nohy nebo lytka (podezieni na Zilni srazeninu, na Charcotovu nohu)

Uzite€né odkazy

Kontakt pedikura Ivana Caklova: https://ivana-pedikura.webnode.cz/ tel.: 775907250
Lékarské podiatrické ambulance: https://www.diab.cz/podiatricke-ambulance
Poskytovatelé pedikury registrovani u Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.: https://www.podiatrie.cz/
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